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روماتولوژی در مامائی -  
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(متد میکس انواع و بالینی کارآزمایی) تحقیقات نوع-  

(…اجرایی یا اداری تجربه: )ای حرفه عضویت  

 .ایرانارومیه،  چالدران، بهشتی، شهید بیمارستان زایمان، بخش کارمند :2834-2838

 .ایرانارومیه،  چالدران، بهشتی، شهید بیمارستان زایمان، بخش مسئول : 2839-2834

 .ایران ماکو، فجر، بیمارستان نوزاد، و مادر از مراقبت ای برنامه کارشناس : 2832-2831

 .ایران ارومیه، ارومیه، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده مربی، : 2831-2831

 یپزشک علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده پرستاری، های مراقبت تحقیقات مرکز پژوهشی کارشناس :2833

 .ایران تهران، تهران،

 .ایران ارومیه، ارومیه، پزشکی علوم دانشگاه باروری، بهداشت تحقیقات مرکز پژوهشی کارشناس :2833-2499

 تبریز، ز،تبری پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده تکمیلی، تحصیلات تخصصی گروه عضو :2498 -2492

 .ایران
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 .انایر تبریز، تبریز، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده انگلیسی سایت وب مسئول: 2498 -2492

 .ایران تبریز، تبریز، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده استادیار،: اکنونهم  -2492

 علمی های کمیته و ها انجمن در عضویت

  ارومیه، ارومیه، ایراندانشکده پرستاری و مامائی دانشگاه علوم پزشکی دانشجوئی : عضو شورای کمیته تحقیقات 2831

، تهران، ایرانهم اکنون: عضو انجمن روماتولوژی ایران، دانشگاه علوم پزشکی تهران -2831  

، تبریز، ایراندانش پژوهی  دانشکده پرستاری و مامائی دانشگاه علوم پزشکی تبریزهم اکنون: عضو کمیته  -2492  

تدریس تجربه  

 (،  دانشکده پرستاری و مامائی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران8، 1، 2: بارداری و زایمان )2831-2831

 (،  دانشکده پرستاری و مامائی دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران8، 1، 2بارداری و زایمان ) : 2831-2833

 (،  دانشکده پرستاری و مامائی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران8، 1، 2: فیزیوپاتولوژی )2831-2831

 شگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران،  دانشکده پرستاری و مامائی دان: بیماریهای نوزادان2831-2831

 : اصول و فنون مامائی،  دانشکده پرستاری و مامائی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران2831-2831

، مهارت های زندگی، (،  بیماریهای نوزادان و نوزادان نیازمند مراقبتهای ویژه8، 1، 2بارداری و زایمان ) هم اکنون: -2492

ولوژی و مبارزه با بیماریها، روانشناسی رشد، زبان تخصصی، مشاوره در مشکلات خاص، بهداشت باروری، مدلهای اپیدمی

 دانشکده پرستاری و مامائی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران آموزشی و تغییر رفتار در حوزه مامائی،

 تحقیقاتی های پروژه

.  دانشگاه علوم  2839.همکار.تاثیرآموزش رفتارهای بهداشتی خواب برکیفیت زندگی زنان باردار دچاراختلالات خواب. 2

 پزشکی تهران، تهران، ایران

.  دانشگاه علوم پزشکی 2832. همکار. بررسی شیوع افسردگی و عوامل موثر بر آن در زنان باردار دچار اختلالات خواب. 1

 ایرانتهران، تهران، 
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.  دانشگاه علوم 2834. مجری. فراوانی دیسمنوره و فاکتورهای مرتبط با سبک زندگی در دختران نوجوان شهر ارومیه. 8

 پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران

دانشگاه علوم  . 2831. همکارو عوامل مرتبط با آن.   شیوع اختلالات جنسی در زنان مبتلا به لوپوس اریتماتوز سیستمیک .4

 ی تهران، تهران، ایرانپزشک

دانشگاه علوم  . 2831.همکار بررسی تاثیر روش آرام سازی بنسون بر استرس، اضطراب و افسردگی زنان باردار.  . 1

 .پزشکی تهران، تهران، ایران

 . 2833. همکارمثبت مراجعه کننده به بیمارستان امام خمینی.  HIVو عوامل مرتبط با آن در زنان  PTSDبررسی شیوع  . 1 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران

. بررسی تاثیر کرم گل بو مادران بر روند بهبودی زخم اپی زیاتومی در زنان نخست زا: یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده. 3

 . دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران2831. همکار

  دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. 2833. مجریسیستماتیک.  مدیریت اختلال خواب در دوران بارداری: مرور. 3

. مکان یابی منابع قشری مولد فعالیت های الکتریکی و بررسی میزان تغییرات ریتم کورتیکوتالامیک بدنبال تغییرات 3

دانشگاه علوم پزشکی تهران، . 2833. همکارزنان سنین باروری.  شناختی، عاطفی و جنسی در فازهای مختلف سیکل قاعدگی

 تهران، ایران

بررسی تاثیر شیاف رامش ایکس بر اختلال عملکرد جنسی زنان سنین باروری: یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده. . 29

 دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. 2833. همکار

. مکاره. بررسی تاثیر شیاف رامش بر لکوره غیر عفونی زنان زنان سنین باروری: یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده. 22

 . دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران2833
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 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه،. 2499. مجرینیازسنجی سلامت باروری و جنسی در استان آذربایجان غربی. . 21

 ایران

ماهه  1دارای فرزند صفر تادر مادران  یردهیش یخودکارآمدتاثیر عواطف مادری و نگرش نسبت به شیردهی بر  یبررس. 28

 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران. 2499. همکار. هیمراکز جامع سلامت شهر اروم تحت پوشش

. 2499. جریم. تحلیل عاملی تاییدی پرسشنامه سلامت باروری و جنسی در زنان مبتلا به لوپوس اریتماتوز سیستمیک. 24

 دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران

دانشگاه علوم . 2492. مجری و عوامل مرتبط با آن در زنان مبتلا به لوپوس اریتماتوز سیستمیک.  PTSD. بررسی شیوع 21

 تبریز، تبریز، ایران پزشکی

ر دبر نظر خبرگان  هیبا تک ارهیچند مع یریگ می)به روش تصمی تیجمع یامدهایازدواج زنان و پ ریعوامل تاخ یبررس  . 21

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران. 2492مجری.. (ی و شرقیغرب جانیاستان آذربا

. مجری .شیوع و عوامل مرتبط با اختلال استرس بعد از سانحه در زنان ایرانی مبتلا به لوپوس اریتماتوز سیستمیک . 23

 .دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران . 2492

 .مسیر لطراحی مدل ارتباطی اختلال استرس بعد از سانحه با فرزندآوری در افراد مبتلا به بیماری بهجت: به شیوه تحلی . 23

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران. . 1249. مجری

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران. . 1249. مجری .ناتالارزیابی صلاحیت ماماها در مراقبت از سوگ پری. 23

دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز،  . 8249. مجری .های بالینی دانشجویان تحصیلات تکمیلی ماماییبررسی مهارت .19

 ایران.
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 .مجری. ایران در سنی های گروه اساس بر میر و مرگ و موالید ،تعداد باروری میزان بر 23-کووید گیری همه تاثیر .12

  2498.دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 (مشاور یا راهنما استاد) نامه پایان

دانشگاه علوم  . 2839. راهنما. )پایان نامه کارشناسی ارشد(خواب زنان بارداربرکیفیت  .تاثیر آموزش رفتارهای بهداشتی2

 پزشکی تهران، تهران، ایران

.  2831. ماراهن)پایان نامه دکتری(. سلامت باروری در زنان مبتلا به لوپوس اریتماتوز سیستمیک و روانسنجی ابزار طراحی. 1

 دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران

. شاورم(. کارشناسی ارشد)پایان نامه مقایسه تاثیر قرص خوراکی کورکومین و مترونیدازول بر درمان واژینوز باکتریال. 8

 .  دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران2833

(. ی. تبیین وضعیت سلامت باروری و جنسی زنان دارای رفتارهای پرخطر جنسی، طراحی و اجرای مداخله)پایان نامه دکتر4

 .  دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران2833. مشاور

(. ی ارشدکارشناس)پایان نامه  تاثیر آموزش مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بر خودشفقتی و خودکارآمدی زنان پره منوپوز . 1

 .  دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران2499.مشاور

ناسی کارش)پایان نامه درصد بر افسردگی زنان منوپوز: یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده  39ثیر شکلات تلخ أت. 1

 .  دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران2492.راهنما(. ارشد

شناسی کار)پایان نامه  تاثیر کپسول ریحان بر نشانه های افسردگی پس از زایمان: یک کارآزمایی تصادفی کنترل شده. 3

 .  دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران2492.راهنما(. ارشد
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ارشناسی کپایان نامه ) بررسی سلامت باروری، جنسی و عوامل مرتبط با آن در زنان مبتلا به لوپوس اریتماتوز سیستمیک . 3

 .  دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران1249.راهنما .(ارشد

یک   :(HPV)های آنوژنیتال و کیفیت زندگی مرتبط با ویروس پاپیلومای انسانیبر میزان بهبودی زگیل  Dتأثیر ویتامین .3

.  دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، 1249.راهنما .(کارشناسی ارشدپایان نامه  ).کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده

 ایران

 .  دانشگاه تبریز، تبریز، ایران2491.مشاور فرزند با تولد زودرس)پایان نامه دکتری(.تجربه زیسته والدین دارای . 29

 با زنان خودکارآمدی و خودشفقتی بر تعهد و پذیرش بر مبتنی مشاوره و شفقت بر مبتنی سوگ مشاوره تاثیر مقایسه .22

.  دانشگاه علوم 2498.راهنما . (کارشناسی ارشدپایان نامه  ). شده کنترل تصادفی کارآزمایی یک:  جنین فقدان تجربه

 پزشکی تبریز، تبریز، ایران

(سخنران یا کننده شرکت) آموزشی دوره  

مهارت مفاهیم فناوری اطلاعات، مهارت ساعت شامل:  438گذراندن کارگاههای آموزشی و تخصصی بمدت  : 0011قبل از سال 

 استفاده از کامپیوتر و مدیریت فایلها، اورژانسهای مامائی، احیاء نوزاد، احیا بزرگسال، آموزش احکام و مسائل فقهی مورد نیاز، 

اشت، ، ترویج و توسعه فرهنگ نماز، اصول تغذیه و بهدICDLبرنامه مراقبت سرخجه و سندرم سرخجه مادرزادی، مهارتهای 

جاب و ، فلسفه حخانواده و مناسبات حاکم برآن نقش تعلیم و تربیتی والدین در توسعه سرمایه انسانی، مهارتهای زندگی، 

مواد مخدر و پیامدهای ناشی پیامدهای اجتماعی آن، روابط سالم زن و شوهر، اورژانسهای مامائی، زایمان و حاملگیهای پرخطر، 

لیبر و زایمان در آب، بارداری ایمن، سرطانهای زنان،  اهمیت و مزایای تغذیه با شیر مادر، ژیک، از مصرف مواد، زایمان فیزیولو

 .تازه های علوم پزشکی، سلامت جنسی، کنترل راه هوایی، ارتقا سلامت اداری و مبارزه با فساد، تفسیر آیات برگزیده قرآن کریم
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آشنایی با هدفمند کردن یارانه ها، مراقبت  ساعت شامل: 231گذراندن کارگاههای آموزشی و تخصصی بمدت : 0010-0011

، اعتبار بخشی بیمارستانی، 2راهنمای خودمراقبتی دوره توجیحی، از نوزاد سالم، فوریتهای مامائی در خونریزی های بارداری، 

سی، اصول تلالات سلامت جنتفسیر الکتروکاردیوگراف، داوری و نقد مقالات، روش تحقیق کیفی، اخ .کلیات پیشگیری از اعتیاد

 CTE (Career and Technical Education)، اندنوتو مبانی مطالعات کیفی، 

منشور حقوق شهروندی، خون و فرآورده ساعت شامل:  824گذراندن کارگاههای آموزشی و تخصصی بمدت    : 0013-0411

شبکه و امنیت اطلاعات در سازمانها،  شیوه زندگی و ناباروری،  مهارت زندگی  ،های خونی، تفسیر نماز، مراقبتهای نوزاد سالم

 Prism  (Graph Pad)کارگاه آشنایی با نرم افزار خانه بهشتی، با قرآن خوشبخت شوید،   گامی به سوی پیشگیری از اعتیاد،

بتلا به دستورالعمل پیشگیری از ا باآشنایی  آشنایی با فنون ثبت تجربیات خود برای استفاده از آنها در یادگیری سازمانی، ، 

نحوه استفاده از تجهیزات حفاظت فردی )ماسکها( در پاندمی، مراقبتهای  آشنایی و تفسیر قرآن کریم، ، 23ویروس کوئید 

 ،پدافند غیرعامل داری، مهارت آموزی زایمان طبیعی و کدهای اخلاقی در حرفه مامائی، مادری ایمن، آیین نگارش و مکاتبات ا

اکسنهای ، آشنایی با دستورالعمل وتاثیر ارگونومی بر سلامت کارکنان، آشنایی با ویژگیهای دانشگاههای نسل سوم و کارآفرین

بی مشاغل کارکنان، زنان مدیریت اطلاعات و ارتقا سواد ، سامانه مدیریت دانش، آشنایی با آیین نامه مهندسی و ارزیا23کووید 

سلامت در بحران کرونا، زنان مدیریت سلامت روان خود و خانواده در بحران کرونا، زنان و مدیریت زندگی سالم در بحران 

(، 8ی باید بدانند )، زنان و سلامت باروری در بحران کرونا، آنچه پرسنل پرستار23کرونا، زنان و واکسیناسیون بیماری کووید 

 .، ابزارسازی پیشرفتهاخلاق حرفه ای گروه پزشکی، حرف و گفت روابط خانوادگی سالم

  The Association forهمایش آموزش پزشکی )تخصصی شامل: آموزشی و کارگاههای گذراندن   هم اکنون: -0041

 )AMEEMedical Education in Europe ()دوره فوق تخصصی آموزش ؛ فرآیند دانش پژوهی؛ سبک زندگی نوین ؛

کارگاههای توانمندسازی هیات علمی؛ انگلیسی آکادمیک، ترجمان دانش و نگارش پیام پژوهشی؛کاربردهای هوش  ؛الکترونیک

مبانی  ؛ اندیشه سیاسی اسلام وپژوهشی تخلفات با مقابله و مدیریت پیشگیری،مصنوعی در آموزش و پژوهش علوم پزشکی؛  
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نحوه  ؛؛ نوآوری در درمانانقلاب اسلامی؛ اندیشه تمدن ساز؛ همراه با حکیمان؛ شبیه سازی واقعیت مجازی و آموزش احیای پایه

 .نگارش مرور سیستماتیک مطالعات روانسنجی

 جوایز و افتخارات

 2831مامای نمونه کشوری 

 2831مامای نمونه استانی و شهرستان 

 2831دانشجویان دانشکده پرستاری مامائی تهران  تقدیر جهت آموزش بالینی 

 2834 ارومیه مامائی پرستاری دانشکده دانشجویان بالینی آموزش جهت تقدیر

 2831تقدیر جهت برگزاری آزمون فینال مامائی در فیلدهای زایمانی 

 2833تقدیر نامه جهت تقدیر از زحمات مدافعان سلامت 

 2491خانواده و انتخاب آن به عنوان کتاب برگزیده دانشگاهی تقدیر نامه بابت نگارش کتاب سلامت 

 

 (Cite Score) المللی بین مجلاتداور  یا سردبیر     

1. 2019-Now: Journal of Primary Care and Community Health (IF: 3.3, ISI, PubMed, Scopus)  

2. 2019- Now: BMC Women's Health (IF: 3.3, ISI, PubMed, Scopus)   

3. 2019- Now: Sex Education (IF: 1.9, ISI, PubMed, Scopus) 

4. 2019- Now:  Nursing Practice Today (IF: 1.0, ESCI(ISI), Scopus) 

5. 2019- Now: Payesh (Health Monitor) (Scopus) 

6. 2022-Now: Journal of Maternal-Fetal& Neonatal Medicine(IF: 1.8, ISI, PubMed, Scopus) 

7. 2022-Now: Oman Medical Journal (PubMed, Scopus) 

8. 2022-Now:BMC Pregnancy and Childbirth (IF: 3.1, ISI, PubMed, Scopus) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
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9.  2022-Now: BMC Psychology (IF: 3.6, ISI, PubMed, Scopus) 

10.   2022-Now:Digital Health (IF: 3.9, ISI, PubMed, Scopus) 

11.     2023-Now:SAGE Open Nursing (IF: 2.0, ESCI(ISI),PubMed, Scopus)  

12.     2023-Now:Sexual and Relationship Therapy (IF: 1.1, ISI, Scopus) 

13. 2023-Now:Trends in Psychiatry and Psychotherapy(IF: 2.6, ESCI(ISI), PubMed, Scopus) 

14. 2023-Now:BMC Public Health (IF: 4.5, ISI, PubMed, Scopus) 

15. 2023-Now:BMC Pediatrics (IF: 2.4, ISI, PubMed, Scopus) 

16. 2023-Now:PlOS ONE (IF: 3.7, ISI, PubMed, Scopus) 

17. 2023-Now:Depression and Anxiety (IF: 7.4, ISI, PubMed, Scopus) 

18. 2023-Now:Public Health Reviews(IF: 5.5, ISI, PubMed, Scopus) 

19. 2023-Now:Japan Journal of Nursing Science (IF: 1.7, ISI, PubMed, Scopus) 

20. 2023-Now: Journal of caring sciences (PubMed, Scopus) 

21. 2024-Now: Climacteric (IF: 2.9, ISI, PubMed, Scopus)          

22. 2024-Now: Clinical and Experimental Obstetrics & Gynecology (IF: 0.4, ISI, PubMed, 

Scopus)  

23. 2024-Now: Current Drug Safety (IF: 1.1, ESCI (ISI), PubMed, Scopus)  

24. 2024-Now: Current Psychology (IF: 2.5, ISI, PubMed, Scopus)  

25. 2024-Now: European Journal of Education (IF: 2.8, ISI, Scopus)  

26. 2024-Now: European Journal of Integrative Medicine (IF: 1.9, ISI, Scopus)  

27. 2024-Now: Heliyon (IF: 3.4, ISI, PubMed, Scopus)  

28. 2024-Now: American Journal of Sexuality Education (IF: 1.2, ESCI (ISI), Scopus)     

29. 2024-Now: Journal of Sexual Medicine (IF: 2.5, ISI, PubMed, Scopus)   

30. 2024-Now: Marriage & Family Review (IF: 1.2, ESCI (ISI), Scopus)   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
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31. 2024-Now: Nursing Forum (IF: 2.2, ESCI (ISI), PubMed, Scopus)   

32. 2024-Now: Obstetrics and Gynecology International (IF: 1.2, ESCI (ISI), Scopus)  

33. 2024-Now: Sexual Health (IF: 1.8, ISI, PubMed, Scopus)   

34. 2024-Now: Women& Health (IF: 1.2, ISI, PubMed, Scopus)   

35. 2024-Now: Revista da Associacao Medica Brasileira (IF: 1.2, ISI, PubMed, Scopus)  

 (پوستری یا سخنرانی) ها کنگره و ها کنفرانس سمینارها، در ارائه

-2010. National Conference of Nursing and Midwifery Students of Tehran University of Medical 

Sciences. Iran.  First Author. Oral 

- 2010. Conference of nursing and midwifery students of Iran University of Medical Sciences.  

Proving the existence of N-Formyl-Methionyl-Leucyl-Phenylamine (FMLP) receptor in 

amniotic fluid and stimulation of its receptor by physiological delivery. Iran. First Author. 

Poster 

- 2013. International Congress on Women Health Promotion.  The Prevalence of depression in 

pregnant women with sleep disorder. Iran .Corresponding Author. Poster.  

- 2013.  Royan Congress (Nursing and Midwifery Seminar). The impact of behavioral health sleep 

education on the depression of pregnant women with disorders sleep. Iran. First Author. Poster 

- 2013. International Congress on Women Health Promotion. The Prevalence of depression in 

pregnant women with sleep disorder. Iran .  Corresponding Author. Poster 

- 2013. Royan Congress (Nursing and Midwifery Seminar). The relationship between fetal Sex 

and Maternal blood group with sleep disorders during pregnancy. Iran. First Author. Poster 

- 2013. Royan Congress (Nursing and Midwifery Seminar). The impact of behavioral health sleep 

education on the quality of life in the pregnant women with sleep disorder. Iran. Corresponding 

Author. Poster 
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- 2013. Royan Congress (Nursing and Midwifery Seminar). Quality of life in pregnant women 

with sleep disorder. Iran. Corresponding Author. Poster 

- 2013. 19th National Congress on Infertility and Reproductive. The impact of behavioral health 

sleep education on the quality of life in the pregnant women with sleep disorder. Iran. First 

Author. Oral 

-2014. The 14th International Congress of Women and Midwifery in Iran. Contraception Use 

among Iranian Women with HIV Qualitative Study. Iran. Seventh Author. Oral 

-2014. The 14th International Congress of Women and Midwifery in Iran. The association of 

hematological indices with sleep disorder during pregnancy. Iran. First Author.  Poster 

-2014. The 14th International Congress of Women and Midwifery in Iran. The association of 

common complaints in early pregnancy and quality of life in late pregnancy. Iran. First Author.  

Poster  

-2014. 20th National Congress on Infertility and Reproductive. The association of depression and 

common complaints of pregnancy in pregnant women with sleep disorder. Iran. First Author.  

Poster  

- 2014. 20th National Congress on Infertility and Reproductive. The association of fetal sex and 

common complaints of pregnancy in pregnant women with sleep disorder. Iran. Corresponding 

Author.  Poster  

-2014. 20th National Congress on Infertility and Reproductive. The impact of behavioral health 

sleep education on the psychological disorder in pregnancy. Iran. First Author.  Poster  

-2014. Royan International Twin Congress (9th Royan Nursing and Midwifery Seminar). The 

association of depression and fetal sex in pregnant women with sleep disorder. Iran. 

Corresponding Author.  Poster  
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-2015. The 2nd International Congress on HIV/AIDS Women and Children. The effect of 

empowerment and educational programs on the quality of life in HIV+ women. Iran. 

Corresponding Author.  Poster  

-2016. Royan International Twin Congress (12thcongress on stem cell Biology & Technology). 

Therapeutic Effects of Mesenchymal Stem Cell on Arterial Hypertension (Review article). Iran. 

Corresponding Author.  Poster  

-2016. Royan International Twin Congress (12thcongress on stem cell Biology & Technology). 

Implication of Stem Cells for Brest Cancer Therapy (Review article). Iran. First Author.  Poster 

-2016. Royan International Twin Congress (11th Royan Nursing and Midwifery Seminar). Effect of 

Garlic on Dysmenorrhea in women with Endometriosis). Iran. Corresponding Author.  Oral 

- 2017. Royan International Twin Congress (13thcongress on stem cell Biology & Technology). One-

Child Policy, Reproductive Right, and development challenges (Review article). Iran. 

Corresponding Author. Poster 

-2018. Royan International Twin Congress (19th Reproductive Biomedicine). Endometriosis and 

Autoimmune Disease. Iran. Corresponding Author. Poster 

-2023.  Royan International Twin Congress (24th Reproductive Biomedicine). The Psychological 

stresses of Iranian Women with Systemic Lupus Erythematosus: a Qualitative Study. Iran. 

Corresponding Author. Poster 

-2023.  Royan International Twin Congress (24th Reproductive Biomedicine). The Supportive Needs 

of Iranian Women with Systemic Lupus Erythematosus: A Qualitative Study. Iran. 

Corresponding Author. Poster 
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-2023.  Royan International Twin Congress (24th Reproductive Biomedicine). Spirituality and 

Systemic Lupus Erythematosus: A Qualitative Study. Iran. Corresponding Author. Poster 

-2023.  1st International Patient Safety. Patient Safety Culture and Its Associated Factors: 

Integrative Review. Iran. Corresponding Author. Poster  

-2023. The first national congress of Islam and health .The effect of Spiritual Beliefs in 

improvement of women with Systematic Lupus Erythematosus: Qualitative research .

Corresponding Author. Oral  

-2024.  Royan International Twin Congress (25th Reproductive Biomedicine). Spirituality in 

women with Systemic Lupus Erythematosus: Cross sectional study. Iran.  Poster 

-2024.  Royan International Twin Congress (25th Reproductive Biomedicine). Physical 

psychological disorder in women with systemic lupus erythematosus. Iran.  Poster 

-2024.  Royan International Twin Congress (25th Reproductive Biomedicine). Fertility challenges 

in women with systemic lupus erythematosus: a qualitative study. Iran.  Poster 

 شده منتشر مقالات

 1.Fereshte Jahdi, Elham Rezaei**, Zahra Behboodi Moghadam, Hamid Hagani. Prevalence of sleep 

disorders in the pregnant women. Payesh (Health Monitor). 2013 Dec 15; 12(6):629-35. 

2.  Fereshte Jahdi, Elham Rezaei**, Zahra Behboodi Moghadam, Hamid Hagani. The impact of 

Health Behavior Education on the Sleep Quality in the Pregnant Women with sleep disorder: 

A Randomized Control Trial 2011-2012. International Research Journal of Applied and Basic 

Sciences 7 (12). 

3.  Rezaei E, Moghadam ZB, Saraylu K. Quality of life in pregnant women with sleep disorder. 

Journal of family & reproductive health. 2013 Jun; 7(2):87. 

http://payeshjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Fereshte+Jahdi
http://payeshjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Elham+rezaei
http://payeshjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Zahra+Behboodi+Moghadam
http://payeshjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Hamid+hagani
http://payeshjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Fereshte+Jahdi
http://payeshjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Elham+rezaei
http://payeshjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Zahra+Behboodi+Moghadam
http://payeshjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Hamid+hagani
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4.  Moghadam ZB, Rezaei E**, Hagani H. The association of fetal sex and common complaints of 

pregnancy in pregnant women with sleep disorder. Int J Reprod Biomed (Yazd). 2014 Jun 1; 

12:122. 

5.  Rezaei E, Moghadam ZB, Nejat S, Dehghan nayeri N. The impact of sleep healthy behavior 

education on the quality of life in the pregnant women with sleep disorder: A randomized 

control trial in the year 2012. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research. 2014 Sep; 

19(5):508. 

6.  Zahra BM, Elham R**. The prevalence of depression in pregnant women with sleep disorder. 

J Psychiatry. 2014; 17(6). 

7.  Rezaei E, Moghadam ZB, Hagani H. The effect of sleep health behavioral education on the 

depression of pregnant women with sleep disorders: A randomized control trial. Iranian Red 

Crescent Medical Journal. 2015 Jan; 17(1). 

8.  Behboodi Moghadam Z, Rezaei E**, Khaleghi Yalegonbadi F, Montazeri A, Arzaqi SM, Tavakol 

Z, Yari F. The effect of sexual health education program on women sexual function in Iran. 

Journal of research in health sciences. 2015 Jun 6; 15(2):124-8. 

9.  Yari F, Moghadam ZB, Parvizi S, Nayeri ND, Rezaei E. Sexual and reproductive health 

problems of female university students in Iran: a qualitative study. Global journal of health 

science. 2015 Jul; 7(4):278. 

10.  Moghadam ZB, Rezaei E**. Association of depression and common complaints of pregnancy 

in women with sleep disorder. Asian Journal of Scientific Research. 2015 Jul 1; 8(3):421. 

11.  Beiranvand SP, Beiranvand NS, Moghadam ZB, Birjandi M, Azhari S, Rezaei E, Salehnia AN, 

Beiranvand S. The effect of Crocus sativus (saffron) on the severity of premenstrual syndrome. 

European Journal of Integrative Medicine. 2016 Feb 1; 8(1):55-61. 
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12.  Yari F, Moghadam ZB, Parvizi S, Nayeri ND, Rezaei E, Saadat M. An evaluation of the 

effectiveness of a reproductive health education program for nonmedical students in Iran: A 

quasi-experimental pre-test, post-test research. Shiraz E Medical Journal. 2016; 17(3). 

13.  Saeieh SE, Nasrabadi AN, Ebadi A, Moghadam ZB, Mohraz M, Jozani ZB, Rezaei E. 

Contraception use among Iranian women with HIV: a qualitative study. Global Journal of 

Health Science. 2016 Jan; 8(1):199. 

14.  Moghadam ZB, Rezaei E**, Gholami RS, Kheirkhah M, Haghani H. The effect of Valerian root 

extract on the severity of premenstrual syndrome symptoms. Journal of traditional and 

complementary medicine. 2016 Jul 1; 6(3):309-15. 
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